
Sommerhitze mit Schattenseiten

Sonnenstich, Hitzschlag, Sonnen-
brand – sie sollten vermeidbar sein,
kommen aber dennoch immer wie-
der vor. Eine Erklärung dafür aus
homöopathischer Sicht: Zum einen
gibt es Menschen, die von ihrem
Wesen her generell dazu neigen,
in allem sorglos zu übertreiben. Zum
anderen sind manche Menschen
so veranlagt, dass sie auf vieles, so
auch auf Sonne, um ein x-Faches
sensibler reagieren als der Durch-
schnittsbürger. Für extrem Sonnen-

Die Autorin ist Homöopathin im
benachbarten Bayern.

NATÜRLICH GESUND IN HOMÖOPATHISCHER DOSIS

empfindliche ist Natrium carboni-
cum ein Mittel, das Hitze und Som-
mer erträglicher machen kann –
vorausgesetzt, es passt zum kon-
stitutionellem Gesamtbild. Patien-
ten, die auf das homöopathisch po-
tenzierte Natron gut ansprechen,
sind harmoniebedürftig und leicht
verletzbar. Sie reagieren nicht nur
auf Hitze und Sonne übermäßig
sensibel, sondern auch auf Grob-
heiten anderer, auf Musik, Wetter-
wechsel, Gewitter und viele Nah-
rungsmittel, vor allem auf Milch.
Bei warmemWetter oder seit einem
Sonnenstich leiden sie stark unter
Kopfschmerzen und Erschöpfung.
Beim akutem Sonnenstich und

Hitzschlag mit rotem, heißem Ge-
sicht, pochenden Kopfschmerzen,
vergrößerten Pupillen, Licht- und

Geräuschempfindlichkeit bringt
Belladonna rasche Besserung.
Glonoinum ist angezeigt bei noch

schwereren Fällen von Sonnenstich
mit unerträglichen Kopfschmerzen,
rasch eintretender Verwirrung,
Schwindel und Bewusstlosigkeit.
Dosierung der Akutmittel: 1 x 3 Glo-
buli C30 direkt einnehmen, zusätz-
lich 3 Globuli in 200 ml Wasser
auflösen und alle 5–10 Min. 1 TL
daraus geben, bei Besserung immer
seltener.

Die beste Vorbeugung: Sonnen-
schutz und viel trinken.
Sonnenbrände lassen sich sehr gut
mit Joghurtauflagen oder Aloe Vera
Gel behandeln.

Für akuten Sonnenstich und
generelle Hitzeempfindlichkeit
gibt es homöopathische Hilfe.

BARBARA STELZER

GEBURTSTAGE

Ihren 70. Geburtstag feiert heute
Traude Ruppe aus Salzburg-
Maxglan.

Franz
Brunauer, Vize-
bürgermeister a. D.
von Ebenau, feiert
heute seinen 80.
Geburtstag.

Klaus
Danzer, seit 39
Jahren Obmann
des Skiclubs Saal-
felden und vielfach
geehrt von Stadt

und Land, feiert heute seinen 70.
Geburtstag.

Dipl.-Ing.
Josef
Schernthanner
aus Henndorf fei-
ert heute seinen
60. Geburtstag.

Weiters feiern heute Geburtstag:
Katharina Klabacher (79) im Se-
niorenwohnhaus Puch;
Landesrat a. D. Sepp Oberkirch-
ner (77), Obmann des Dachver-
bands aller Interessengruppen der
Behinderten in Salzburg;
LAbg. a. D. Hans Karl (73), Direk-
tor a. D. des Salzburger Bauern-
bunds.

SPONSIONEN

An der Universität Salzburg feier-
ten an der Fakultät für Rechtswis-
senschaften ihre Sponsion zum:
MAS: Nikolaj Reisenbichler, Elix-
hausen. – MBA: Dr. Johann Bauer,
Salzburg; Roland Bernhofer,
Braunau; Franz Eder, Burgkirchen;
Alexandra Graf, Salzburg; Dipl.-
Ing. Meinrad Hacksteiner, Utten-
dorf; Dipl.-Ing. Sabine Hipfl, Salz-
burg; Dipl.-Ing. Peter Hirschbich-
ler, St. Martin bei Lofer; Klaus
Hrazdira, Salzburg; Mag. Harald
Jauschnig, Hallein; Mag. Klaudia
Laverge-Winkler, Salzburg; Alois
Lottermoser, Obertrum; Gerald
Mayrhofer, Obertrum; Dipl.-Ing.
Norbert Nindl, Kössen; Mag. Ro-
land Quehenberger, Wals; Mi-
chael Reiter, Ampflwang; Dipl.-
Ing. Christiana Seethaler, St. Le-
onhard; Dr. Friedrich Steger, Elix-
hausen; Matthias Sturm, Grödig;
Dipl.-Ing. Matthias Tischlinger,
Haigermoos; Mag. iur. Andreas
Viehhauser, St. Johann/Pg.; Mar-
kus Wallinger, St. Koloman; Mag.
Nina Winderle, Salzburg.
M. B. L.: Mag. iur. Christoph
Hirsch, Salzburg; Mag. iur. Her-
wig Hölzl, Mittersill; Mag. iur.
Daniela Kahlenbach, Adnet;
Mag. iur. Thomas Lirk, Salzburg;
Mag. Dr. Lorenz Reitstätter,
Fusch/Glstr.; Mag. iur. Andreas

Seling, Salzburg. – MIM: Markus
Botta, Ranshofen; Lukas Gisler,
Bakk., Salzburg; Petra Lumple-
cker, Hallein-Rif; Dipl.Ing. Markus
Mayr, Timelkam; Josef Pirker,
Rennweg; Robert Radauer, Salz-
burg; Mag. Dr. Sabine Reithofer,
Salzburg; Gregor Schlager, Salz-
burg. – MIB: Benjamin Baum-
gartner, Neuhofen; Josef Dygru-
ber, Adnet; Andrea Fichtner, Bi-
schofshofen; Dipl.-Ing. Peter
Mödlhammer, Eugendorf; Andre-
as Nowotny, Salzburg; Mag. Eva
Pongruber, Obertrum; Kim Van-
dersteegen, Oberalm. – MTD:
Mag. rer. soc. oec. Roland Lins-
halm, Eugendorf; Tanja Lucas,
Salzburg; Constanze Schleicher,
Wals.

An der Universität Salzburg feier-
ten kürzlich ihre Sponsion zum:
LLM oec.: Alexandra Haas, B. jur.
oec., Bürmoos; Alexander Nie-
dermoser, Salzburg; Pamela
Pöschl, LLB. oec., Neumarkt; Ha-
rald Tributsch, LLB. oec., Straß-
walchen; Mag. iur. Eva Rohn, LLB.
oec., Salzburg.
LLB. oec.: Bernhard Schulz, Salz-
burg.
Bakk. Komm.: Sabine Steingru-
ber, Salzburg.
Master of Arts Studium: Karin
Vilsecker, Bakk. phil., Wals; Clau-
dia Eppel-Ortner, BA, Salzburg;

Raphael Keine, Bakk. Komm.,
Salzburg; Thomas Schlesier, BA,
Salzburg.
MAS: Mag. rer. nat.: Michael
Gfrerer, St. Johann/Pg.; Florian
Hoffmann, Vöcklabruck; Sonja
Jungreitmayr, Salzburg-Aigen;
Christian Seekircher, Hallein;
Hannes Weiss, Kuchl; Roland As-
singer, Flachau; Christina Edtha-
ler, Bakk. Komm., Salzburg; Katrin
Knoll, Timelkam; Christiane Rei-
nisch, Kuchl.
MSc Studium: Christoph Brodo-
wicz, Bakk. rer. nat., Salzburg;
Susanne Erla, Bakk. rer. nat., Salz-
burg.
B. rer. nat.: Ute Lang, Bergheim.
MA. rer. nat.: Sonja Marschallin-
ger, B. rer. nat.

TODESFÄLLE
ANGER
Brunhilde Kohlmann (84).
ELSBETHEN
Marianne Steidl (89), Hausfrau.
GROSSGMAIN
Hubert Hillebrand (76), Maurer i.
R.
GROSSARL
Josef Hettegger (62), Brunnach-
bauer i. R.
HOF
Rosa Wasenegger (84), Austrag-
bäuerin vom Baselstatt.
SCHWARZACH
Bernhard Schmuck (80).
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