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Selbstschutz gegen die neue Grippe

Angst ist ein schlechter Ratgeber,
auch in Zeiten der Schweinegrippe.
Durch Eigeninitiative lässt sich das
Immunsystem ungleich besser stär-
ken. Und ein schlagkräftiges Ab-
wehrsystem ist in der Erkältungs-
und Grippesaison der beste Schutz
gegen sämtliche Krankheitserreger.
Jeder kann selbst viel dazu beitragen
– ab sofort, aber auch wenn schon
viele Grippeviren im Umlauf sind.
1. Ernährung optimieren – je mehr

Bio und Rohkost, Obst, Salate, Ge-
Die Autorin ist Homöopathin im
benachbarten Bayern.

NATÜRLICH GESUND IN HOMÖOPATHISCHER DOSIS

müse, Sprossen, Nüsse, Vollwertiges
und hochwertige Öle, umso besser.
2. Genug Schlaf – während In-

fektzeiten mindestens sieben Stun-
den, besser acht bis neun Stunden,
so regeneriert das Immunsystem.
3. Ruhe bewahren, auch in stres-

sigen Situationen – sich einmal rich-
tig ärgern kann Viren Tür und Tor
öffnen.
4. Vorbeugend: viel Bewegung an

der frischen Luft bei jedemWetter,
Sauna oder Warm-Kalt-Duschen,
viel Sauerstoff und eine gute Durch-
blutung sind bei Viren äußerst un-
beliebt.
5. Zugluft vermeiden und nach

jedem Schwitzen sofort Umziehen.
6. Homöopathie sachkundig und

gezielt einsetzen – abwehrschwä-
chende Antibiotikagaben lassen sich

auf diese Weise häufig vermeiden.
Wer über Schweinegrippeimpfung

und die Grippemedikamente Ta-
miflu und Relenza kritisch denkt,
wird bestätigt durch die Aussagen
des renommierten deutschen „Arz-
nei-Telegramms“. Zitat des phar-
ma-unabhängigen Informations-
dienstes für Ärzte und Apotheker:
„Angesichts des insgesamt milden
Verlaufs der Schweinegrippe raten
wir von der vorgesehenen Massen-
impfung mit dem unzureichend er-
probten Impfstoff ab . . . Ein rele-
vanter Nutzen von Tamiflu und Re-
lenza dürfte nach den Erfahrungen
bei saisonaler Grippe eher unwahr-
scheinlich sein.“

Das renommierte deutsche
„Arznei-Telegramm“ rät von
einer Massenimpfung ab.
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GEBURTSTAGE

Karoline
Leitner
feiert heute
in Salzburg
ihren 90.
Geburtstag.
Johann
Wallinger,
Seniorwirt vom
Gasthof Seefeld-
mühle in Adnet,
vollendet heute

sein 80. Lebensjahr. Der Jubilar
baute das heutige Transportunter-
nehmen Wallinger auf und war 15
Jahre in der Gemeindevertretung
tätig, davon fünf Jahre als Vizebür-
germeister.

Walter Wolf, frü-
herer Formel-1-
Teamchef
(1977–79) und
Wahl-Salzburger,
feiert heute sei-

nen 70. Geburtstag. Der austro-
slowenische Unternehmer unter-
stützte auch jahrelang Salzburger
Sportler.

Hofrat Dr.
Robert Kissela,
Bezirkshaupt-
mann von Tams-
weg, vollendet
heute sein

60. Lebensjahr.
Die „Salzburger Nachrichten“ gra-

tulieren weiters zum Geburtstag:
Leopold Timmelmayer (92),
AbtInsp i. R. vom Landespolizei-
kommando Salzburg, Neumarkt.

WECHSEL

Franziska Kreil ist die neue Be-
triebsratsvorsitzende bei der Ruwi-
do Austria GmbH, Neumarkt. Die
bisherige Vorsitzende, Marianne
Moser, trat kürzlich in den Ruhe-
stand.

VORSTAND

Der Kiwanis Club Salzburg Igonta
hat seit 1. 10. 2009 einen neuen
Vorstand:
Mag. Petra Gasperl (Präsidentin),
Mag. Peter Hertl (Past Präsident
und Salzburg Sekretär), Mag. Karl-
heinz Tomasi (Präsident elect),
Dipl.-BW Elke Schüchter (Schatz-
meisterin), Elisabeth Frey (Vize-
präsidentin).

JUBILÄEN

Sein 30-jähriges Dienstjubiläum
feiert heute, Montag, Wilhelm
Buchwinkler bei Reed Exhibitions
Messe Salzburg.

In der Erzdiözese Salzburg feierte
Andreas Oblasser, Leiter der Kir-
chenbeitragsstelle, vor Kurzem
sein 20-jähriges Dienstjubiläum.

TODESFÄLLE

SALZBURG-STADT
Franz Sallachner (86), Werkmeis-
ter i. R. der Fa. Bosch; Margareta
Hofer (92), Kauffrau i. R.
HALLEIN
Helga Klingler (86), Pensionistin.
OBERTRUM
Josef Wenger (63).
PUCH
Anna Klappacher (93), Hausfrau.

Neuer Obmann für Selbsthilfe Salzburg
Als neuer Obmann des Dachverbands wurde Dr. Johann Ebner, Spre-
cher der Morbus-Parkinson-Selbsthilfegruppe Salzburg, in den Vor-
stand der Selbsthilfe Salzburg kooptiert. Im Bild, hintere Reihe v. l.:
Sabine Geistlinger (Geschäftsführerin), Sigrid Steffen (Obmann-Stell-
vertreterin), Helmut Hartl (Schriftführer), Anni Mayer (Schriftführer-
Stellvertreterin), Max Wanker (Kassierin-Stellvertreter) und Cathrine
Schauf (Geschäftsführerin). Vorne v. l.: der neue Obmann Dr. Johann
Ebner und Teresa Lugstein (Kassierin). Bild: SN

EUGENDORF
Herbert Kristmann (61), Versi-
cherungskaufmann i. R.
BAD HOFGASTEIN
Johann Reitsamer (83), ÖBB-Be-
amter i. R.
FLACHAU
Karl Kelemen (81), Polier i. R.
GOLDEGG
Alois Wiesmann (76), Bedienste-
ter der Straßenmeisterei Schwar-
zach.


