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Kraft zur Veränderung im neuen Jahr

Wer kennt sie nicht, die guten Vor-
sätze für das neue Jahr, die oft schon
nach wenigen Tagen gehörig brö-
ckeln? Die restlichen Weihnachts-
kekse sind im eigenen Bauch ge-
landet, der Aschenbecher am Balkon
ist voll, die neuen Walking-Stöcke
stehen noch unbenutzt in der Ecke.
Warum fällt es uns Menschen so
schwer, gute Vorsätze in die Tat
umzusetzen?

Zwei mögliche Gründe: Der Her-
zenswunsch ist nicht tief genug oder

Die Autorin ist Homöopathin im
benachbarten Bayern.

NATÜRLICH GESUND IN HOMÖOPATHISCHER DOSIS

der Leidensdruck nicht groß genug.
Eigene Herzenswünsche müssen

erst eruiert werden, ehe sie zum
Motor förderlicher Veränderungen
im Leben werden können. Das ver-
langt Aktivität.

So scheint es vordergründig oft
bequemer, auf eingetretenen Pfaden
weiterzumarschieren – bis das Le-
ben uns auf neue Wege schubst,
indem es sozusagen selbst Homöo-
pathie betreibt. Wie das funktio-
niert? Zu einem vorhandenen Übel
kommt ein ähnliches hinzu. Beispiel:
Man bringt nicht nur 15 Kilo Über-
gewicht auf die Waage, sondern
entwickelt plötzlich auch noch Blut-
hochdruck. Man ärgert sich nicht
nur über die Ex-Frau, sondern hat
auch mit der neuen Partnerin Be-
ziehungsstress. Das zweite Ähnliche

bringt also ein Fass zum Überlaufen,
der Mensch merkt: „So kann’s nicht
weitergehen.“ Zwei Wege stehen
ihm an diesem Punkt offen: 1) Symp-
tombehandlung – bedeutet: Blut-
druckmittel nehmen und unge-
bremst weiteressen bzw. auch die
neue Frau austauschen und Macho
bleiben. 2) Heilung im homöopa-
thischen Sinne: Das übergelaufene
Fass zum Anlass nehmen, bei sich
selbst endlich das zu ändern, was
schon seit längerer Zeit unglücklich
und krank gemacht hat.

Viel nachhaltige Gesundheit und
Freude am Entdecken der wunder-
baren Kraft zur Eigenregulation für
2010!

Auch das Leben betreibt
Homöopathie und regt so
die Eigenregulation an.

BARBARA STELZER

WILLKOMMEN!

Die SN begrüßen
Luis Korten, ge-
boren am 31.
Dezember 2009
im Krankenhaus
Hallein, und

freuen sich mit den glücklichen El-
tern.

Die SN begrüßen
Julia Marlene
Ortner, geboren
am 31. Dezem-
ber 2009 im
Krankenhaus

Hallein, und freuen sich mit den
glücklichen Eltern und Bruder Ma-
ximilian.

DIAKONISSEN-KH
Mädchen: Mag. Renate Orth-Ha-
berler (Salzburg), Marietta May-
er-Dschulnigg (Zell am Moos).
Buben: Mag. Nanda Brandauer-
Doppler (Salzburg), Mag. Birgit
Limmert (Salzburg); Mag. Elisa-
beth Fuchs (Salzburg).
KH BAD ISCHL
Mädchen: Evelyn Holzinger
(Ebensee), Davila Acea Mara (Bad
Ischl).
Bub: Olga Scheutz (Traun).

Mehr Babyfotos unter:
www.salzburg.com/babyweb

GEBURTSTAGE

Anton Neumair
feierte vor Kurzem
seinen 91. Ge-
burtstag in Kap-
run.

Margarethe
Bachler aus Kap-
run vollendete
kürzlich ihr 90. Le-
bensjahr.

Anton Reitzer
feierte vor Kurzem
seinen 80. Ge-
burtstag in Kap-
run.

KK Dr. med. Gerhard Bachinger,
ehrenamtl. Abteilungsarzt der Rot-
kreuz-Dienststelle Mattsee, vollen-
det heute sein 50. Lebensjahr.
Christine Mweni von der Perso-
nalabteilung des Landespolizei-
kommandos Salzburg, feiert heute
den 50. Geburtstag.

RUHESTAND

Armin Schaden,
langjähriger Mit-
arbeiter und
Chauffeuer von
Bgm. Josef De-
chant, Bgm.-Stv.

Karl Gollegger und Harald Preuner,
trat mit 1. Jänner 2010 in den Ru-
hestand.

JUBILÄEN

Das Fest der goldenen Hochzeit fei-
erten vor Kurzem Eva und Alois
Huber in Bad Vigaun.
Dr. Günter Puchinger und Gino
Oberst von der PVA Salzburg fei-
ern dieser Tage das 25-jährige
Dienstjubiläum.

TODESFÄLLE

SALZBURG-STADT
Karl Manhalter (49), Gas-, Was-
serleitungsinstallateur; Anton
Lesch (88), Pensionist; Renate
Proschek (70), Pensionistin; Gott-
fried Bacher (62), Magistratsbe-
diensteter i. R.; Herta Kainacher
(77), Pensionistin; Matthias Eb-
ner (54), Lokführer i. R.; Helene
Felder (95), Bäckermeisterswitwe.
ALTENMARKT
Johann Hochwimmer (82),
Bliembauer in Altenmarkt.
BÜRMOOS
Karl Grillhofer (71), Pensionist;
Franziska Hopfner (88), Pensio-
nistin.
FAISTENAU
Helmut Ebner (61).
HOF
Georg Gottschling (85), Pensio-

Für Alleinerzieher
Bei der diesjährigen Weih-
nachtsfeier der Georgsgilde
der Pfadfinder konnten wieder
viele Packerln und Gutscheine
an neun Alleinerzieher-Famili-
en übergeben werden. Im Bild:
die Organisatoren, das Ehe-
paar Hauer, bei der Geschenk-
übergabe. Bild: SN

nist.
NUSSDORF
Anna Haberl (77), Pensionistin.
STRASSWALCHEN
Maria Goldner (98); Aloisia Zopf
(88); KommR Heribert Löffler (68)
Pensionist.


