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Informationen versetzen den Kér-
per in die Lage, sich selbst gesund
zu machen. An diesem Heilkon-
zept der Homdgopathie riittelt die
etablierte Wissenschaft noch ve-
hement. Die Bevoélkerung denkt
anders. 70 Prozent der Osterrei-
cher haben schon einmal homéo-
pathische Globuli oder Tropfen
eingenommen. Jeder Fiinfte ver-
traut regelmiifig auf die Homdoo-
pathie.

Oft sind es Frauen, die ihren Fa-
milien und Freunden den Zugang
zur sanften Heilkunst erschliefen.
Sensible  Lebensphasen  wie
Schwangerschaft, Stillzeit oder
Wechseljahre rufen dazu auf, nach
nebenwirkungsfreien  Alternati-
ven fiir Antibiotika bei Infekten,
antiallergischen ~Medikamenten
bei Heuschnupfen, Schmerzmit-
teln bei Kopfweh oder Hormon-
priaparaten bei Stimmungstiefs zu
suchen. Homoopathische Mittel
konnen bei diesen und anderen
Leiden wunderbar helfen. Es
kann aber auch sein, dass sie gar
nichts bewirken. Das liegt nicht an
der Schwere der Krankheit, son-
dern daran, wie gut die Globuli-
Arznei zum Patienten und seinen
Symptomen passt und ob sie rich-
tig dosiert angewendet wird.

Ein Beispiel, wie man sich die
Wirkung der verdiinnten und ver-
schiittelten Heilmittel vorstellen
kann: Ein Fieberkranker liegt mit
hochrotem, heitem Gesicht, klop-
fenden Kopfschmerzen und licht-
empfindlichen Augen darnieder.
Bringt man nun dieses bestehende
Krankheitsbild mit der homéopa-
thischen Information ,rot, heif,
pochend und lichtempfindlich“ in
Form von Belladonna-Globuli in
Kontakt, kommt bildlich gespro-
chen ein Fass zum Uberlaufen. Es
ist, als ob die Eigenregulations-

oder

Globuli geben dem

Korper heif3e
Informationen

kraft sagt, ,jetzt reichts®, richtig
aktiv wird und fiir Ordnung und
Gesundung sorgt.

Eine heilende Resonanz ruft die
potenzierte Tollkirsch-Arznei je-
doch nur bei Zustinden hervor,
die mit starker Hitze, Réte, Pul-
sieren und iiberempfindlichen
Sinnen einhergehen. Bei einem
Dauerinfekt ist durch Belladonna
keine Besserung, sondern eher
Irritation zu erwarten.

Woher weify man, welche Infor-
mationen in Belladonna und Hun-
derter anderer homoopathischer
Mittel enthalten sind? Aus Arz-
neimittelpriifungen, die seit mehr
als 200 Jahren durchgefiihrt und

genau dokumentiert werden. Neh-
men gesunde Menschen iiber zwei
bis vier Wochen iiberdosiert Bel-
ladonna ein, entwickeln die meis-
ten von ihnen Symptome, die sie
vorher nicht hatten: Réte im Ge-
sicht, pochende Kopfschmerzen,
lichtempfindliche Augen. Die so-
genannten Priifsymptome ver-
schwinden mit Einnahmeende
nach und nach.

Dieses Phinomen sollte all jene
nachdenklich stimmen, die Globu-
li-Arzneien grofdziigig und unbe-
darft wie Zuckerkiigelchen einset-
zen. Immer mehr Miitter begrei-
fen allerdings, dass ihre Kinder
korperlich und seelisch viel stabi-

ler werden, wenn sie nicht nach
jedem kleinen Sturz, bei jedem
harmlosen Schnupfen oder jedem
Bauchschmerz sofort Globuli ver-
abreicht bekommen. Homdéopa-
thie fordert das Gesundbleiben
und Gesundwerden aus eigener
Kraft umso besser, je gezielter und
sparsamer sie eingesetzt wird.
Neben der Prophylaxe liegt ihr
zweites groftes Potenzial in der
Behandlung chronischer Be-
schwerden. Das kénnen z. B. eine
mehrmals jihrlich auftretende
Bronchitis, anhaltende Schwiche-
zustinde nach Pfeifferschem Drii-
senfieber, wiederkehrende Kopf-
schmerzen  oder

Gesundheit ist nicht all

Herausforderungen auf seelisch-
geistiger Ebene mit sich, z. B.
soziale Angste, Unruhe oder Kon-
zentrationsschwiiche.
Im Studien- und Berufsalter sind
es hiufig Versagensingste, Mob-
bing und Uberlastungssymptome,
die Menschen mit der Homdopa-
thie in Beriithrung bringen. Nicht
zu unterschitzen ist die Zahl trau-
matisierter Frauen und Minner,
die professionelle homdopathi-
sche Hilfe suchen. Potenzierte
Arzneien kénnen direkt nach Un-
fillen oder Vergewaltigungen,
aber auch Jahre spiter helfen, ein
schockerstarrtes System in eine
heilsame Bewe-

Wundheilungssts- gung zu leiten.

rungen sein. Thema Wer sich in spiite-
Dariiber  hinaus = : ren Lebensjahren
gibt es viele ande- Homoo p at h e mit  Globuli-Un-

re Themen in un-

terschiedlichen Lebensaltern, bei
denen die Homdopathie oft sehr
gut wirkt. Dazu gehéren beispiels-
weise Schwangerschaftsiibelkeit,
der Wunsch nach einer natiirli-
chen Entbindung, Wehwehchen
im Baby- und Kleinkindalter wie
Blihungskoliken,  Zahnungsbe-
schwerden oder wiederkehrende
Infekte. Kindergarten und Schul-
zeit bringen neue therapeutische

terstiitzung  kor-
perlich und geistig fit halten
mochte, ist im Vorteil, wenn er be-
reits zeitlebens auf seine Selbst-
heilungskriifte gebaut hat. Dass
sich die Hinwendung zur Homoo-
pathie lohnt, untermauert eine
Studie aus Holland. Demnach
sind homgopathisch behandelte
Menschen gesiinder, verursachen
im Alter deutlich weniger Krank-
heitskosten und leben linger.



