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Salsburger Nachricheen

Eine stark iiber- und
unterschditzte Heilkunst

Streitfall Homoéopathie (lll): Die Mittel
helfen nur nach dem Ahnlichkeitsprinzip.

mdochten laut einer deutschen

Umfrage homdopathisch be-
handelt werden. Dieser — wenn
auch theoretische — Bedarf iiber-
steigt die Zahl gut ausgebildeter
Homéopathen bei weitem.
Bei all dem wird die Homdopathie
zugleich unter- und iiberschitzt.
Unterschitzt, weil zu wenig be-
kannt ist, dass sie ein sehr fundier-
tes Behandlungskonzept ist. Uber-
schitzt, weil Selbstbehandlungs-
biicher und Internetforen sugge-
rieren, dass es ein leichtes sei, fiir
alle moglichen Leiden die richti-
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Z wei Drittel der Bevélkerung

gen Globuli zu finden. Zu wenig
verstanden wird dabei oft, dass
homéopathische Mittel nur hel-
fen, wenn sie nach dem Ahnlich-
keitsprinzip verordnet werden.

Arznei Belladonna kennt man

die Charakteristika Hitze, R6-
te, rascher Krankheitsbeginn, po-
chende Schmerzen, hohes Fieber.
Ein Kind kommt spitnachmittags
vom Spielen heim und hat inner-
halb einer halben Stunde 39,5 ho-
hes Fieber, knallrote Wangen, ei-
nen heifen Kopf und starke Oh-
renschmerzen. Nur drei Globuli
Belladonna C30 kénnen binnen
einer Viertelstunde Schmerzberu-
higung und heilsamen Schlaf brin-
gen. Werden Belladonna-Globuli
indes bei einem vor sich hin tiim-
pelnden Infekt mit viel Frieren,
verstopfter Nase und Druckgefiihl
in den Ohren verordnet, passiert
nichts. Bei tagelanger falscher
Einnahme koénnen sogar neue

E in Beispiel: Von der Globuli-
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Die sieben Irrtiimer iiber Globuli

Symptome wie pochende Kopf-
schmerzen oder Lichtempfind-
lichkeit auftreten.

Die Homdopathie ist also viel
komplexer ist, als gemeinhin an-
genommen. Mit Beschwerden wie
Migrine, Allergien oder Hormon-
stérungen sind Selbstbehandler in
der Regel iiberfordert. Bei chroni-
schen Krankheiten braucht es er-
fahrene Homgopathen, die als
»Dschungelfiihrer” agieren. Thre
Aufgabe ist es, die durcheinander-
geratene Selbstheilungs- kraft
mithilfe passender Globuli-Arz-
neien neu zu orientieren und sie
aus dem Dickicht eingeschliffener
Beschwerden herauszufiihren.
Dabei helfen neben kérperlichen
Befunden ausfiihrliche Behand-
lungsgespriche, in denen Patien-
ten ihre Symptome und deren Ver-
anderungen beschreiben.

ritiker wenden ein, dass die
|< Erfolge der Homdopathen in

erster Linie auf der Zuwen-
dung und Zeit beruhen, die sie ih-
ren Patienten schenken. Zweifels-
ohne ist dieser Aspekt in Zeiten
einer Fiinf-Minuten-Apparateme-
dizin eine der grofen Stirken der
Homgopathie. Doch ein noch so
gutes Gesprich allein bringt we-
der Blasenentziindungen noch
chronische Infekte oder Allergien
zum Verschwinden. Das kénnen
Patienten und Homdopathen hin-
lénglich bezeugen. Es braucht
stets auch die dem Menschen und
seiner Krankheit moglichst dhnli-
che Arznei dazu. Diese lisst sich
umso besser finden, je mehr Puz-
zleteilchen iiber Behandlungsge-
spriich, Beobachtung und klini-
sche Befunde gesammelt werden.

Morgen: ,Die sieben Irrtimer”.
Barbara Stelzer ist Heilpraktikerin und
zertifizierte Homdopathin in Bayern.
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Homoopathie:

Glaube und Globuli

Podiums- und

Streitfall Homodopathie (IV): Sie hilft nur bei harmlosen Krankheiten, sie wirkt nur langsam,

aber wenn sie schon nichts niitzt, dann schadet sie wenigstens nicht. Sieben Irrtiimer (iber Homdopathie. Publikumsdiskussion

iber Homdopathie — Hintergriin-

nicht schulmedizinisch ist, ist Ho-

moopathie:
Nur wenn verdiinnte und verschiittelte (=
potenzierte) Ausgangsstoffe aus dem
Reich der Pflanzen, Mineralien, Metalle
und dem Tierreich nach dem Ahnlich-
keitsgesetz verordnet werden, kann von
Homdopathie gesprochen werden.

/|. Alles was pflanzlich, alternativ,

2. Homdopathie hilft nur bei harmlo-
sen Krankheiten:

Gut ausgebildete Homoopathen behan-
deln auch chronische und schwere Krank-
heiten mit Erfolg. Die Selbstbehandlung
durch Laien funktioniert in der Regel nur
bei kleineren Leiden.

3. Mit der einmaligen Einnahme von
drei Globuli sollte alles getan sein:

Je linger Beschwerden bereits bestehen,
umso linger dauert es, bis im Organismus
eine heilende neue Ordnung geschaffen
werden kann. Bei Dauerinfekten kann es
mehrere Monate, bei chronischen Be-
schwerden wie Allergien, Migrine oder
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Rheuma zwei bis drei Jahre dauern, bis
stabile Behandlungserfolge erreicht sind.

4. Homoopathie wirkt nur langsam:
Das trifft allenfalls auf Chronisches, nicht
aber auf Akutes zu. Starke Ohrenschmer-
zen z.B. bessern sich mit den richtigen
Globuli innerhalb von Minuten. Bei aku-
ten grippalen Infekten sollte sich inner-
halb von zwolf bis vierundzwanzig Stun-
den eine Besserung zeigen.

5.Niitzt sie nicht, so schadet sie nicht:
Werden homéopathische Mittel iiber ei-
nen lingeren Zeitraum unkontrolliert ein-
genommen, kénnen zuvor nicht gekannte
Symptome auftreten, sogenannte Arznei-
mittelpriifsymptome. Diese verlieren sich
nach Absetzen des Mittels meist wieder.

6. Man muss an die Homdopathie glau-
ben, damit sie wirkt:

Auch Patientinnen und Patienten, die im
Koma liegen, sowie Neugeborene oder
Tiere reagieren positiv auf Globuli-Arz-
neien. Das ist der Fall, obwohl man mit
ihnen keine zuwendungsreichen Behand-
lungsgespriche fiihren kann, sondern die
homéopathischen Arzneien in erster Li-
nie durch Beobachtung ihrer Kérperre-
aktionen auswihlt.

7. Hombopathie hat mit Esoterik und
Pendeln zu tun: Die Globuli-Heilkunst
ist einer der am intensivsten erforschten
Zweige in der Alternativmedizin. Die
Wirkung von mehr als 2000 Substanzen
ist in unzéhligen Schriften und Compu-
terdateien dokumentiert. Es gibt genaue
Richtlinien, wie homéopathische Arznei-
mittel ausgewihlt und wie Heilungsver-
laufe richtig beurteilt und begleitet wer-
den kénnen.

Die Autorin ist Heilpraktikerin und zertifizierte
Homdopathin in Bayern.

de, Forschung, Wirkung.
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Auf dem Podium:

Michael Frass, Universitatsklinik
Innere Medizin, AKH Wien, Prasi-
dent des Dachverbands fir Ganz-
heitsmedizin (siehe Kolumne);
Klaus Connert, Sprengelarzt und
Ganzheitsmediziner, Késtendorf;
Barbara Stelzer, Homdopathin,
Heilpraktikerin, SN-Kolumnistin,
Bad Reichenhall.

Montag, 11. April, 19.00 Uhr, im
SN-Saal, KarolingerstraBe 40,
5021 Salzburg.

Eintritt frei.



